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कोठामा राम्रो व��टलेशन
रा�नहोस

प्र�ेक पटक मनतातो पानीले आ�नो ब�ालाई 
लगभग 15  िमनेटको लािग स्पिन्जन्ग
गदा� तापक्रम घटाउन म�त गन� स�छ। अ�ोहल 
वा आइस �ाकको उपयोग नगनु�होस् जसले र� 
वािहकाह�को संकुचन र तातोपन  कम गन�मा 
थप किठनाइह� पैदा गन� स�छ।.

आ�नो ब�ालाई अ�त�रक्त तरल पदाथर् 
िपउन प्रो�ाहन गनु�होस 

हामी तपाइँलाई शीघ्र स्वास्थ्य 
लाभको कामना गदर्छ�!

तपाईंको ब�ालाई उ� �रो आएको बेला, अंगह� 
िचसो महसुस �न स�छ। तपाइँको ब�ालाई ब�ल 
नगनु�होस् िकनिक यसले तापमान उ� गराउन स�छ। 
�ूनतम कपडा प्रयोग गनु�स।

कम लुगा
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In case of doubt or discrepancy between this translated 
version and the Chinese/English texts, the Chinese/English 
shall prevail. You may request a Chinese/English leafl et.

यस अनुवािदत सं�रण र िचिनयाँ/अंगे्रजी स�रणको बीच शंका वा िवसंगित 
भएको ख�मा, चीनी/अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। तपाइँले एक चीनी/अंगे्रजी 
पत्रक अनुरोध गन� स�ु��छ।



नोट: अ��लारी (बगल) तापमान एक 
कम सटीक मापन हो। तापक्रमको 
जांच िविभ� उपकरणह�मा फरक-
फरक �न स�छ।.

रेक्तल  तापमान >100.4°F (38.0°C)

मौ�खक  तापमान >99.5°F (37.5°C)

अिक्सलार�  तापमान >99.1°F (37.3°C)

�तम्फ्या�तक >100.4°F (38.0°C)

�रोको प�रभाषा तापक्रम ना�े त�रकामा िनभ�र गद�छ। 
तपाईंको ब�ालाई िन� अव�थामा �रो भएको मािन�छ।

�रो एक ल�न हो, यो रोग होइन।
यो केवल एक संकेत हो िक हाम्रो शरीर संक्रमण 
संग लिडरहेको छ।

अ��पाईरेित�को संक्रमण िनय�णमा कुनै 
सीधा मू� �ँदैन।

बालबािलकामा �रो आउने सबैभ�ा सामा� 
कारण भाइरल रोगह� �न्। किहलेकाही,ं �रो 
िनमोिनया मूत्र पथको संक्रमण वा मेिन�जाइिटस 
ज�ा अिधक ग�ीर जीवाणु संक्रमणको कारण 
�न स�छ।

�रो कम गन� �ारािसटामोल सबैभ�ा बढी प्रयोग �ने 
औषिध हो। यो मौ�खक र रे�ल �पमा उपल� छ।

�रोले तपाइँको ब�ालाई संक्रमण संग लड्न म�त 
गद�छ। िन� अव�थामा मात्र औषिध प्रयोग गनु�स:
रे�ल तापमान
मौ�खक तापमान
अ��लारी तापमान
ित��ाितक तापमान

2 दे�ख 3 मिहना मुिनका बालबािलकाले  स�व भएस� 
�ारािसटामोल बाट ब�ु पछ� , िकनिक अ�िधक 
खुराकले कलेजोमा �ित पुर् याउन स�छ।

तपाइँको डा�र�ारा िनद� �िशत अ��पाईरेित�को 
उपयोग गनु�होस्। अ�िधक मात्रा निदनुहोस्। औषिधले 
केही घ�ाको लािग मात्र तापक्रम घटाउँछ। 
ए��पाइरेिटक दुबै मौ�खक �पमा र रे�ल सपोिजटरी 
माफ� त िलँदा अ�िधक मात्रा �न स�छ, िवशेष गरी यिद 
यो बार�ार ग�र�छ भने। रोग नगएस� �रो बढ्ने र 
घट्ने ��छ।

बाह्र बष� मुिनका ब�ाह�मा 
ए���रनको प्रयोग  नगनु�होस्। 
यसले घातक रेई िस�� ोम सिहत 
ग�ीर जिटलताह� 
पैदा गन� स�छ।

िनि�त अव�थाह�मा तपाईंले आ�नो ब�ालाई जित स�ो 
चाँडो डा�रकहाँ लैजानुपछ� , उदाहरणका लािग:
1. तापमान लगातार उ� भएमा 
2. तपाइँको ब�ा सु� दे�खएमा 
3. िफट वा झट्िकने गरेमा 
4. तपाइँको ब�ा एक सानो िशशु भएमा 

हाम्रो शरीरको सामा� तापमान लगभग 98.6 ℉ वा 
37 ℃ ��छ। यो सामा�तया िदनको समयमा उतार 
चढाव ��छ। �ायाम, तातो मौसम वा अ�िधक 
कपडाको कारण 1 – 1.5 ℃ स� ह�ा तापमान  
बढ्न स�छ।

ज्वरो के हो?ज्वरो के हो? घरेलु हेरचाहघरेलु हेरचाह

बच्चालाई ज्वरो �कन आउंछ?बच्चालाई ज्वरो �कन आउंछ?

के मलेै मेरो बच्चालाई तुरुन्त ैके मलेै मेरो बच्चालाई तुरुन्त ै
डाक्टरकहाँ लजैानुपछर्?डाक्टरकहाँ लजैानुपछर्?

अिन्तपाईरे�तक्स

>38.5 ℃ (101.5 ℉)
>38.0℃ (100.4℉)
>37.5℃ (99.2℉)
>38.50℃ (101.5℉).


